trauer & erinnerung

n Stund

Helfer in schwer
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Experten begleiten Sie im Trauerfall

Bestattung in Bunt

Zugegeben, zundchst er-
scheint es etwas seltsam, zu se-
hen, wie in Ghana eine Beerdi-
gung ablduft. Mit Trauer scheint
es auf den ersten Blick wenig zu

tun zu haben, wenn
Gaste in
leuch-
ten-

Warum am Ende nicht
das Leben feiern?

den
Farben
zu  lauter
Musik am Sarg tan-
zen. Und doch: Auch hierzulan-
de gibt es langst alternative Be-
erdigungen, die auch das Leben
feiern. “Ich habe schon erlebt,
wie mit Feuerkorb, Gitarre und
Urne am Strand gefeiert wurde.
Oder am offenen Sarg in einer
Hochzeitslocation”, berichtet
Bestatterin Nadine Weske, die
sich jedoch lieber ,Abschieds-
planerin“ nennt. Passend zu
dem, was sich viele ihrer Kun-
den inzwischen zum Ende ihres
eigenen Lebens oder dem ihrer
Angehorigen wiinschen: ein Ab-
schieds- oder Lebensfest.

Lebensfilm und Popcorn

So wie neulich, als ein ALS-Pa-
tient, der nicht mehr lange zu le-
ben hatte, noch eine ,richtig di-
cke Party” gefeiert habe. ,Die
Stimmung war toll, er wurde auf
die Tanzflache geholt, alle ha-
ben um ihn herum getanzt und
geweint - gleichzeitig”, schil-
dert sie. Auch in einem Kinosaal
habe sie schon einmal fiir eine
Filmemacherin ein Abschieds-
fest organisiert: ,Da stand dann
die Urne vorne, es wurde ihr Le-
bensfilm gezeigt und dazu gab
es Popcorn.”

Fiir den Bundesverband Deut-
scher Bestatter (BDB) sind Ver-
anstaltungen wie diese langst
keine Uberraschung mehr.
Nicht zuletzt auch deshalb, weil
die Feuerbestattung mit rund 72

Bunte Luftballons symbolisieren das facettenreiche Leben , das der oder die Verstorbene gefiihrt hat.
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Prozent inzwischen die haufigs-
te Bestattungsart sei. ,Dadurch
ergeben sich neue Orte, an
denen Trauerfeiern stattfinden
konnen - auch dies dndert viele
Zeremonien”, sagt Sprecherin
Elke Herrnberger.

Frohliche Kleidung

Viele Menschen legen die
Winsche fiir ihre Abschieds-
feier zu Lebzeiten fest: ,Bitte
zieht fréhliche Kleidung an!”
oder ,Ich mdchte, dass gelacht
und getanzt wird!”, heifdt es in
Vorsorgevereinbarungen. Dazu
werden Lieblingsgerichte, Play-
listen oder personlich bedeut-
same Orte flir Trauerfeier oder
Bestattung bestimmt.

Die Wahl der Moglichkeiten
und der individuellen Ausge-
staltung sei dabeiriesig: Ange-
fangen vom Selbstgestalten der
eigene Sdarge und Urnen iber
Trauergdste in Fan-Club-Trikots
bis zu Motorrddern auf Friedho-
fen mit Beiwagen fiir den Sarg-
oder Urnentransport.

»~Highway to hell”

Trauerbegleiterin  Carmen
Birkholz hat schon mehrfach
Motorradfahrer beerdigt. Gera-
dein dieser Szene gebe es viele
Rituale. Auch das Lied ,High-

way to hell” sei dabei schon
beim Auszug aus der Kapelle ge-
spielt worden.

Fiir Birkholz, auch Vorsitzen-
de vom Bundesverband fiir
Trauerbegleitung (BVT), ist
ganz klar: Wenn sich der Ver-
storbene etwas gewtiinscht hat,
ist das die Autoritdt. ,Ganz
gleich, was andere davon hal-
ten.” Doch meist sind auch An-
gehodrige und Freunde auf der-
selben Wellenldnge. Wie bei
dem Abschiedsfest fiir jenen
jungen Mann von der Mosel, der
immer gerne gefeiert und sich
im Karneval als Bacchus verklei-
det habe.

,Da war vollkommen klar,
dass es auch bei der Trauerfeier
sehr bunt zugeht”, sagt Birk-
holz. Und zugleich feierlich: So
sei es dem Lebensgefdhrten des
Krebskranken wichtig gewe-
sen, ihn mit der Urne im Arm
selbst zu Grabe zu tragen. Da-
nach wurde bei einem Sektemp-
fang gefeiert. ,Das war fiir alle
stimmig”, sagt die Theologin.
,Weil es beides war: Es hatte
den Moment von Trauer, aber
auch Schonheit.”

Die Trauerkultur entwickle
sich neu. ,Viele mochten sich
nicht mehr in ein schwarzes
Korsett pressen lassen, son-
dern auch mit jenen alltaglichen
und bunten Symbolen Abschied

nehmen, die eh zum Leben ge-
hoérten”, registriert Birkholz. Ge-
rade in einigen Szenen sei man
es gewohnt, Konventionen zu
brechen. Auch bei Bestattun-
gen. Und auch verwaiste Eltern
taten dies oft: ,Sie bemalen Sdr-
ge, lassen bunte Ballons steigen
oder grillen auf dem Friedhof.”

Mit Skeptikern reden

Was aber, wenn es Angehori-
ge oder Freunde gibt, die em-
port iiber diese neue Art der
Trauer sind? ,Im Zweifelsfall
muss man durch diesen Kon-
flikt durch”, sagt Birkholz.
Wichtig sind der Mediatorin je-
doch auch Gesprache, in denen
die Bedenken ernstgenommen
werden. Denn das konne helfen.
,Oft lassen sich Skeptiker ge-
winnen, wenn sie merken, dass
es darum geht, dem Verstorbe-
nen gerecht zu werden.”

Auch Nadine Weske stoft mit
ihrer Gestaltung der Abschieds-
feiern nicht nur auf Begeiste-
rung. ,Das gehdrt sich nicht”,
hiefe es manchmal. ,Dann frage
ich immer: Aber was genau
denn nicht? Denn den letzten
Wunsch eines Menschen umzu-
setzen und ihm ein schones
Fest zu bereiten, da kann ja kei-
ner etwas dagegen haben.”
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Nachhaltigkeit auf dem Friedhof

Erde zu Erde: Begrabnis in Naturstoffen schont die Umwelt

Die Frage nach einem nach-
haltigen Leben schliefft auch
das Ende mit ein. Worin méch-
te ich oder wie sollen meine
Angehorigen bestattet wer-
den? Was ist mdglichst um-
weltfreundlich?

Der Bundesverband Bestat-
tungsbedarfrat zu Vollholzsar-
gen aus nachhaltiger, regiona-
ler Forstwirtschaft. Diese sei-
en naturgemadf bio. In der Erde
verrotten sie schnell und bei
der Verbrennung im Kremato-
rium spart das Holz als natiir-
licher Brennstoff immerhin
Energie ein.

Die Griffe bestehen bei nach-
haltigen Sdrgen aus Holz, Seil
oder anderem verrottbaren
Material. Die Sargoberflache
ist gewachst, gedlt oder kann
mit einem umweltfreundlichen
Lack farbig gestaltet sein.

Kleidung aus
Naturfasern

Auch die Garnituren im Inne-
ren des Sarges sowie die Klei-
dung des oder der Verstorbe-
nen sollten mdglichst gut ver-

brennen oder schnell verrot-
ten. Hier bieten sich zum Bei-
spiel Schafwolle, europdische
Baumwolle oder Viskose an,
also Zellulose aus Baumfa-
sern.

Fiir Sterbehemden und De-
cken bieten sich gewebte Lei-
nen aus franzosischem oder
niederlandischem Flachs an.
Als Fiillmaterialien, etwa fiir
eine Sargmatratze, dienen
Hanf, Holzwolle oder Stroh.

Urnen aus Maisstarke
oder Muschelkalk

Bei der Entscheidung fiir
einen Sarg kann auferdem
eine Rolle spielen, woher er
geliefert werden muss. Wird er
regional hergestellt, halt das
den Transportweg zum Bestat-
ter kurz - was Sprit spart.

Auch eine Urne kann biolo-
gisch abbaubar sein. Etwa,
wenn sie aus Buchenholzkoh-
le, Maisstdrke, Holz, Lehm
oder Naturfasern geformt wur-
de. Behdltnisse fiir Seebestat-
tungen wiederum sind schnell
wasserléslich und bestehen

Sogar Urnen lassen sich aus biologisch abbaubaren Stoffen herstellen
- diese etwa aus Zellstoff. Foto: Henning Kaiser/mag

aus Muschelkalk, Salzkristall,
Pappe oder Ton.

Aus Deko-Engel wird
Mikroplastik im Boden

Nachhaltigkeit geht bei der
Grabgestaltung weiter. André
Burmester, Mitglied im Bund
deutscher Friedhofsgdrtner
aus Burg bei Magdeburg, be-
richtet, dass er regelmdRig
kleinste Plastikteile im Grab-
boden findet. Uberbleibsel

von Deko-Figuren, die der Wit-
terung nicht standgehalten
haben und zerbrechen.

Es ist davon auszugehen,
dass sich Kunststoffe nur sehr
langsam, womoglich gar nicht
vollstandig, zersetzen kdnnen.
Sie bleiben als Mikroplastik
zuriick, das von Insekten im
Boden aufgenommen wird
oder im Grundwasser landet -
und damit letztlich irgend-
wann auch in unserer Nah-
rungskette landet. ® mag

Die Bestattung
in der Natur

Die nichsten Termine:
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Ihr Begleiter
in dunklen Stunden
auf dem Weg ins Licht.
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