
Samstag, 14. September 2024, RheinMain CongressCenter Wiesbaden

  Informationen    Gesundheits-Checks

  Vorträge von Gesundheitsexperten aus der Region

Infotag
Rund um Ihre Gesundheit

Eintritt
frei

09.00 bis
15.00 Uhr 
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Körper und Geist fit halten
Infotag rund um Ihre Gesundheit am 14. September, 9 bis 15 Uhr, im RMCC

(red). Etwa 1000 Besucher gab 
es im vergangenen Jahr, nun 
steht er wieder vor der Tür: der 
Infotag rund um Ihre Gesundheit 
im RheinMain Congress Center 
(RMCC) in Wiesbaden. In die-
sem Jahr geht er bereits in die 
vierte Runde. Viel Wissenswer-
tes rund ums körperliche und 
seelische Wohlbefinden wartet 
am Samstag, 14. September, auf 
alle Interessierten im Terrassen-
saal im zweiten Obergeschoss. 
Zahlreiche Anbieter und Partner 
sind mit einem Stand vor Ort 
und beraten zu verschiedensten 
Themen. Ob „Aktion saubere 

Hände“, Hörtest oder Rausch-
brille – es gibt allerhand zu er-
fahren, erforschen und auszu-
probieren. Besucher können ein 
Glukosemesssystem probetra-
gen oder auch eine kostenlose 
Ultraschalluntersuchung vor-
nehmen lassen. Beratung zum 
Thema Alltagshilfen und Haus-
notrufgerät gibt es ebenfalls. 
 
Organisiert wird der Infotag vom 
Medienhaus VRM. Zahlreichen 
Partnern aus dem Gesundheits-
bereich dient der Tag als Platt-
form, um eigene Angebote und 
Leistungen vorzustellen sowie 

den Gästen mit Rat und Tat bei 
Gesundheitsfragen zur Seite zu 
stehen. Am Ende des Tages sind 
die Besucher um einige Informa-
tionen und Erfahrungen reicher.  
 
Spannende Vorträge  
für Jedermann 
 
Im Mittelpunkt stehen beim Infor-
mationstag rund um die Ge-
sundheit die Fachvorträge der 
Spezialisten. In den drei Konfe-
renzräumen des RMCC wird ein 
vielfältiges Vortragsprogramm 
geboten. Es geht um Krebsvor-
sorge und -früherkennung, um 

Schmerztherapien und Schlag-
anfallvorsorge sowie den Ein-
satz moderner, künstlicher Knie-
gelenke. Einige Vorträge wid-
men sich dem Thema Hörgerä-
te, berichten zu neuen Techno-
logien und individuellen Anpas-
sungsmöglichkeiten. Wer mehr 
über das Thema kontinuierliche 
Glukosemessung bei Diabetes 
erfahren möchte, ist ebenfalls 
richtig an diesem Tag. Auch das 
Thema interdisziplinäre Zusam-
menarbeit wird – am Beispiel der 
Leberzirrhose – beleuchtet. Inte-
ressante Einblicke gibt es zu-
dem in den Bereich der For-
schung zum Thema Linsenchi-
rurgie und Behandlung des 
Grauen Stars. Hier und dort bie-
ten Kliniken Einblicke in ihre 
Arbeit. Auch ein direkter Kontakt 
mit Ärzten und anderen Spezia-
listen ist möglich. Das genaue 
Vortragsprogramm finden Sie, 
liebe Leserinnen und Leser, in 
dieser Sonderbeilage.  
 
Einfach vorbeikommen –  
der Eintritt ist frei 
 
Das RMCC Wiesbaden liegt mit 
dem Auto, aber vor allem mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln gut er-
reichbar in der Nähe des Wies-
badener Hauptbahnhofs. Am 
Samstag, 14. September, öffnet 
es für alle Gesundheitsinteres-
sierten ab 9 Uhr seine Pforten. 
Die Veranstaltung findet in der 
Halle Süd, links vom Hauptein-
gang, statt. Überzeugen Sie sich 
selbst von der Fachkompetenz 
der Aussteller und freuen Sie 
sich auf einen abwechslungsrei-
chen, informativen Tag rund ums 
Thema Gesundheit. Der Eintritt 
ist frei. 

Der Infotag rund um Ihre Gesundheit bietet zahlreiche interessante Angebote und Vorträge.  
 Foto: Sascha Kopp
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10.50 Uhr
Sermin 
Kis-Borchardt 
Asklepios Paulinen 
Klinik

Multimodale Schmerztherapie zur 
Schmerzbewältigung
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Rund um Ihre Gesundheit

09.30 Uhr
Prof. Dr. med. 
Martin Liebetrau 
Schlaganfall-Initiative 
Wiesbaden

Schlaganfall verstehen und verhindern 
– Wiesbaden informiert

11.30 Uhr
Nadin Pieroth
Abbott GmbH

Vorteile von kontinuierlicher Glukose- 
messung bei Diabetes mellitus

Raum 2.1BV Raum 2.1BV Raum 2.1BV 

10.10 Uhr
Jacob Gauck
Collofong & Gauck 
Hörgeräte

Erleben Sie die Zukunft des Hörens: 
Hörgeräte mit revolutionärer 3D-Sen-
sortechnologie!

12.30 Uhr
Thorsten 
von Nettelbladt
Helios Dr. Horst Schmidt 
Kliniken Wiesbaden

Klinik der kurzen Wege - Die neue 
Helios HSK: eines der modernsten 
Krankenhäuser Deutschlands

13.10 Uhr
Sebastian Brandt
Brillen Bouffier GmbH - 
Hörgeräte

Ich brauche ein Hörgerät!  
Heutige Möglichkeiten kurz erklärt
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11.05 Uhr
Prof. Dr. med. Karl 
Philipp Kutzner
LILIUM Klinik
Wiesbaden

Kniearthrose: Es muss nicht immer 
eine Knieprothese sein! - Individuelle 
Strategien und Teilgelenkersatz -
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Linsenauswahl in der modernen 
Katarakt Chirurgie

11.45 Uhr
Timo Erhard
Hörgeräte  
Bonsel GmbH

09.45 Uhr
Dr. med. Sigrid 
Saßmannshausen
ARTEMIS MVZ 
Wiesbaden

Jeder empfindet anders: 
Hörsystemanpassung nach 
individueller Lautheitswahrnehmung

Raum 2..2 AV 

Raum 2..2 AV 

Raum 2..2 AV 

Raum 2..2 AV 

Raum 2..2 AV 

Raum 2..2 AV 

10.25 Uhr
Prof. Dr. med. 
Ingmar Mederacke
Helios Dr. Horst Schmidt 
Kliniken Wiesbaden

Bestens behandelt - Medizinische 
Qualität am Beispiel des Onkolo- 
gischen Zentrums der Helios HSK

12.45 Uhr
Dr. med. Mathias J. 
Fleischer
EuroEyes Deutschland 
Holding GmbH & Co. KG 

Lichtblick für die Augen: Entwicklung 
der Linsenchirurgie und der Einsatz 
von Trifokallinsen bei Grauem Star

13.25 Uhr
Prof. Dr. med. 
Lars Jens Perlick
Asklepios Paulinen 
Klinik

Moderner Gelenkersatz
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10.45 Uhr
Heike Raab und 
Klaus-Dieter Stoll
Stoll Hörgeräte-Akustik

Aktuelle Fragestunde zu modernen 
Hörsystemen: Was Sie schon immer 
einmal wissen wollten!

Fo
to

: S
to

ll

Vortragsraum

VORTRAGSPROGRAMM

Infotag
Rund um Ihre Gesundheit

11.25 Uhr
Franziska Simon
St. Josefs-Hospital 
Wiesbaden

Krebsvorsorge und Früherkennung

Raum 2.2 BV 

Raum 2.2 BV Raum 2.2 BV 

Raum 2.2 BV 

Raum 2.2 BV 

10.05 Uhr
Verena Dickel
Sanitätshaus 
Achim Kunze GmbH

Orthopädie-technische Versorgung von 
Kindern mit besonderen Bedürfnissen

12.25 Uhr
Dr. med. Dirk 
Eiwanger und Dr. 
med. Harald Süs
ATOS Klinik Wiesbaden

Moderne Knieendoprothetik mit Robo-
terunterstützung unter sanfter Narkose

13.05 Uhr
Dr. med. Sebastian 
Schotten
Helios Dr. Horst Schmidt 
Kliniken Wiesbaden

Gemeinsam für Ihre Gesundheit - 
Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
am Beispiel Leberzirrhose
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Standprogramm Infotag 2024 
 Probetragen FreeStyle Libre 3  

   (kontinuierliches Glukosemesssystem) 

 Beratung und Angebote für das Leben im Alter 

 Erste-Hilfe, Blutdruck messen 

 „Aktion saubere Hände“ 

 Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse 

 Präsentation Hausnotrufgeräte 

 Beratung Augenlaser 

 Hörtests und Beratung  

 Rauschbrille - Alkohol-Brille und  

   Hallozinogene-Brille mit kleinen Aufgaben 

 Hirnleistungstraining, Testung Balance/Gleichgewicht 

 Prothesen/Orthesen,  

   Elektromobilität/Rollatoren/Rollstühle 

 Beratung Schlaganfallrisiko 

 Notfall-Dosen 

Änderungen vorbehalten!
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Lageplan

VRM

Eingang 
Halle Süd

Treppen-
haus
2. OG

Messestände

2.2B
Vortragsraum

2.2A
Vortragsraum

2.1B
Vortragsraum

Bistro

WC
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Nr. Aussteller 

 
1 Asklepios Paulinen Klinik 
2 Bouffier Hörgeräte GmbH 
3 LZW Laserzentrum Wiesbaden GmbH & Co. KG 
4 ASB Westhessen 
6 Amt für soziale Arbeit 
7 Sanitätshaus Achim Kunze GmbH 
9 ARTEMIS MVZ Wiesbaden 
10 Hörgeräte Bonsel GmbH 
11 Malteser Hilfsdienst 
12 St. Josefs-Hospital Wiesbaden 
13 MEDIAN Reha-Zentrum 
14 LILIUM Klinik Wiesbaden 
15 Collofong & Gauck Hörgeräte  
16 ESWE Versorgungs AG / Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
17 ATOS Klinik Wiesbaden  

Nr. Aussteller 

 
18 Gesundheits GmbH 
19 IFB-Stiftung 
20 Schlaganfallinitiative Wiesbaden /  
 Rheingau-Taunus e.V. 
21 Lions Club Wiesbaden 
22 VITA Fonfara 
23 Abbott GmbH 
24 Seniorenresidenz Rehbein GmbH 
25 Mit uns im Leben e.V. 
26 Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden 
27 Helios DKD Wiesbaden 
28 Sozialverband VdK Hessen-Thüringen 
29 Euro Eyes Deutschland Holding GmbH & Co. KG 
30 Marchal Ambulante Pflegeprofis 
31 Stoll Hörgeräte Akustik

Standplan



Helios Kliniken Wiesbaden
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Wir sind dabei:


